NORDJYSKE CUP 1

Sendag d. 13. september 2020 i Hjgrring

AFGANG: sgndagd. 13. september kl. 12.30
HIJIEMME: sgndagd. 13. septemberkl. 17.30

GRUPPEINDDELING
Grupperne er delt op pa fglgende made:
2011 og yngre 2009-2010 2008-2007

. . . . . o PAKKELISTE
Sidste tilmeldings- og betalingsfrist er 6. september 2020 pa 2.3 Handkleeder
www.aabybrosvoem.dk — BEM/ZERK KORT TIDSFRIST - Badetgj

- 1-2 badehzaetter

- 1-2 par sv. briller

- Shorts og T-shirt

- Konkurrenceudstyr
- Drikkedunk

Treaener er Cathrine Andersen og Julie Heby Kanstrup

LABSLISTE
Sgndag
100 fri
50 fly
100 ryg
50 bryst
100 IM
50 fri
100 fly
50 ryg
100 bryst

Du vaelger 3 Igb sammen med din traener.
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http://www.aabybrosvoem.dk/

