
 

 AAIF SVØMNING  . 

Stævneseddel 
 
STÆVNEINFORMATION                          

Danske Mesterskaber Årgang 2020 (Kortbane) 
Gladsaxe Svømmehal, Vandtårnsvej 55, 2860 Søborg 

Overnatning på Buddinge skole, Kildebakkegårds Alle 155, 2860 Søborg 
 
TIDSPUNKTER                           
Afgang fredag d. 31. januar 2020 kl. 08.00 
Hjemkomst søndag d. 2. februar 2020 kl. 23.30 (ETA) 
 
  Opvarmn. Stævne ETA 
Afsnit 1: Fredag efterm. 14.00 15.30-19.35 Mads/Mathias 100 IM kl. 17.41 
Afsnit 2: Lørdag morgen 08.00 09.30-11.34 Mads 50 bryst kl. 11.12   
Afsnit 3: Lørdag efterm. 13.30 14.30-18.52 Mathias 100 ryg kl. 14.48 

Mads 400 fri kl. 15.37 
Afsnit 4: Søndag morgen 08.00 09.30-12.17 Mads/Mathias 50 fly kl. 11.56 
Afsnit 5: Søndag efterm. 13.30 14.30-17.51 Mathias 50 ryg kl. 14.45 

Mads 400 IM kl. 15.48 
    
  
 

TRÆNERE                          
Stefan Stenberg Sørensen (20 66 21 76) 
 

SVØMMERE                         
Mathias Østergaard Barslev og Mads Mølgaard 
 

OFFICIALS & HOLDLEDER                     
Vi skal ikke stille med officials og der er ingen holdleder med. 
Derfor skal man selv have snacks til de 5 afsnit med i svømmehallen. 
I kan ud fra løbene se hvor lang tid vi er i svømmehallen. 
 

KØRSEL                            
Stefan kører dem og de afhentes hjemme, så forældre ikke behøver tage fri for det.  
Vi skal med Molslinjen fredag 10.30-11.45 og søndag 20.30-21.45. 
 

FORPLEJNING                           
Fredag aften, lørdag morgen, lørdag frokost, lørdag aften, søndag morgen, søndag frokost,  
søndag aften. Fredag frokost skal drengene SELV medbringe mad til. 

 
Der vil være en bod fra TYR Danmark lørdag hele dagen og søndag formiddag. 

PAKKELISTE 

- 2-3 Håndklæder 
- Badetøj 
- 1-2 badehætter  
- 1-2 par sv. briller 
- Shorts og T-shirt 
- Konkurrenceudstyr 
- Drikkedunk 
- 1 pers. luftmadras 
- Lagen 
- Pude 
- Dyne/Sovepose 
 


