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STAVNEINFORMATION

24 TIMERS SVOMNING
Hjallerup Idreetscenter, Idraets Alle 1, 9320 Hjallerup

TIDSPUNKTER
Afgang lgrdag d. 15. februar 2020 kl. 08.45 (Ingen traening i Aabybro)
Hjemkomst sgndag d. 16. februar 2020 kl. 11.40

Staevnet kgrer fra 10.00 til 10.00

TRAENERE (2)
Stefan Stenberg Sgrensen (20 66 21 76) — kgrer selv
Simon Andersen — mgdes med svgmmerne i Aabybro

SVOBMMERE (13)

Agnes Brix Rasmussen, Bastian Stausholm Larsen, Carla Brix Rasmussen, Ellen Brix Rasmussen
Gustav Brix Rasmussen, Jonas Abildgaard, Josefine Aagaard, Mads Mglgaard, Mads Fgrgaard
Poulsen, Nicoline Ravn Mortensen, Ophelia Kronborg Jensen, Rasmus Rank Ngrgaard, Therese
Jespersgaard Helt

HOLDLEDER (0)

Vierigeniartilmeldt 24 timer i Hjallerups holdleder og madmor ordning.
Der vil veere ALT det de kan spise hele dggnet.

K@RSEL

AABYBRO til HIALLERUP Igrdag kI. 08.45 (13) HJALLERUP til AABYBRO sgndag kl. 11.15 (13)
Nicoline Ravn 2 Bastian 5

Mads Mglgaard 4 Josefine Aagaard 4

Agnes Brix Rasmussen 4 Rasmus Rank 4

Mads Poulsen 3

FORPLEINING

Frokost: 11.30 - 13.30
Aftensmad: 17.00 - 20.00
Morgenmad: 5.30 - 8.30.
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VEJLEDENDE TIDSPLAN
15.00-16.00 Agnes Josefine Nicoline _Simon Opvarmning kl. 1.4.45

100m (til 15.30) Udstraek/snack til kl. 16.15

“loom | Resmus | donas | Bastan Dcsaismack . 1715
Cdoom | Thewse | opfeia | carla len | osmamigsmacl tl k. 1815
Cloom | Madsm | wMadsP | Gustay Dcsraismack tl K. 19.1
19'28;:'00 Agnes Josefine Nicoline Simon SZZfrgkr}isnni IC(L ;ﬁ'isz 0.15
Ploom | Resmus | Jonas | gastian Ccsraismslt . 2115
Ploom | MadsM | wadsP | Gustay sl K. 0315
03'(1)860:00 Agnes Josefine Nicoline Simon ngsrgkr}isnnit:(' glzlfl‘.504.15
Moom | Rasmus | Jonas | Bastan Dol K. 0515
Ploom | Therese | oOpheia | Carla Elen | Uosmkjsmack i . 06,15
Ploom | Madsm | wadsP | Gustav Dcsraismpck 1 K. 07.1
" oom | Aones | osefine | Nicoline csrasmpck 1 K. 0515
Poom | Resmus  Jonas | Bastian Dcsraismpck K. 05,15
09000530 5 AT
09.30-10.00: 25m Alle T
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