LANDSDELSMESTERSKAB 2020

11.-12. JANUAR 20201 HOBRO IDRATSCENTER

Lgrdag d. 11. januar og Séndag d. 12. januar 2020 i Hobro

AFGANG: Lgrdagd. 11.januar 2020 kl. 06.00
HIEMME: Sgndagd. 12. januar 2020 kl. 19.00

GRUPPEINDDELING
Gruppe 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Damer 1970 +ald. 1971-1980 1981-1988 1989-1995 1996-2003 2004-2005 2006-2007 2008-2009 2010 +yng.
Herrer 1970 +ald. 1971-1980 1981-1988 1989-1995 1996-2003 2004-2005 2006-2007 2008-2009 2010 +yng.
PAKKELISTE

| holdkapperne @ndres grupperne, sa der konkurreres i 1-4, 5, 6-7 og 8-9.
Der er mulighed for udtagelse til LM, hvor der konkurreres i samme
argange. Udtagelseskriterierne er zendret ift. sidste ar — der skal opnas en
kravtid for deltagelse ud over at veaere blandt staevnets 7. bedste svgmmere.

Der svgmmes holdkapper i 4 x 100 frisvgmning, 4 x 50 frisvgmning mix samt
4 x 100 individuel medley.

Sidste tilmeldings- og betalingsfrist er 4/12 pa www.aabybrosvoem.dk

- 2-3 Handklaeder

- Badetgj

- 1-2 badehaetter

- 1-2 par sv. briller
- Shorts og T-shirt

- Konkurrenceudstyr
- Drikkedunk

-1 pers. luftmadras
- Lagen

- Pude

- Dyne/Sovepose

Stefan, Benjamin og Simon deltager som traener.

L@BSLISTE
Lgrdag Sgndag
50 fri 200 fri
200 ryg 50 bryst
200 fly 100 fly
100 fri 200 bryst
50 fly 800 fri
50 ryg 100 ryg
100 IM 200 IM
400 fri
100 bryst
400 IM
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Svgmmerne udvaelger Igb sammen med deres traener.

AAIF SVOMNING



http://www.aabybrosvoem.dk/

