
 

 AAIF SVØMNING  . 

Stævneseddel 
 
STÆVNEINFORMATION                          

NORDEA MIDSOMMERCUP 2019 
Ikast Svømmecenter, Frisenborgparken 24, 7430 Ikast 

Overnatning på Ikast Ungecenter, Kongevejen 61, 7430 Ikast 

 
TIDSPUNKTER                           
Afgang fredag d. 7. juni 2019 kl. 18.00 fra DGI-Huset Aabybro (Mødetid 17.50) 
Hjemkomst søndag d. 9. juni 2019 kl. 20.30 (ETA) 
 
  Opvarmning  Stævnestart 
LØRDAG  7.30-8.45  09.00-16.39 
SØNDAG  7.30-8.45  09.00-16.36 (usikker slut pga. T-shirt) 
 
Alle løb svømmes som direkte finaler. 
 

TRÆNERE (2)                         
Stefan Stenberg Sørensen & Benjamin Jørgensen 
 

SVØMMERE (15)                       
Bastian Larsen, Carla Rasmussen, Gustav Rasmussen, Ida Rønnow, 
Jacob Toft, Jonas Abildgaard, Mads Mølgaard, Magnus Barslev, 
Mathias Barslev, Ophelia Jensen, Rasmus Rank, Sebastian Porsborg, 
Simon Andersen, Therese Helt, Victor Elvensø. 
 

OFFICIALS & HOLDLEDER (5)               
Allan Svenningsen (modul 7), Ole Mandrup (modul 2), Cathrine 
Andersen (modul 3), Kent Lykke Jensen (modul 3,4), Charlotte Barslev (holdleder) 
 

KØRSEL                            
Al kørsel foregår i bus sammen med BSK08. Vi kører med Thinggaard Turist. 
 

FORPLEJNING                           
Lørdag morgen, lørdag middag, grill lørdag aften, søndag morgen, søndag middag og madpakke 
søndag. Svømmerne skal selv have madpakke med til fredag aften (eller have spist hjemmefra). 
 

Der vil være svømmeudstyrsbod både lørdag og søndag. 

PAKKELISTE 

- 2-3 Håndklæder 
- Badetøj 
- 1-2 badehætter  
- 1-2 par sv. briller 
- Shorts og T-shirt 
- Konkurrenceudstyr 
- Drikkedunk 
- 1 pers. luftmadras 
- Lagen 
- Pude 
- Dyne/Sovepose 
- Penge til slik 
- Madpakke fredag 
 


