
 

 AAIF SVØMNING  . 

Stævneseddel 
 
STÆVNEINFORMATION                          

DGI LANDSMESTERSKABER 2019 
Ikast Svømmecenter, Frisenborgparken 24, 7430 Ikast 

Overnatning på Nordre skole, Hagelskærvej 8, 7430 Ikast 

 
TIDSPUNKTER                           
Afgang fredag d. 1. marts 2019 kl. 17.15 (alle der er instruktører kan nå sine hold) 
Hjemkomst søndag d. 3. marts 2019 kl. 19.30 (ETA) 
 
  Opvarmning  Stævnestart 
LØRDAG (direkte finale) 06.00-08.00  08.30 
SØNDAG (direkte finale) 06.30-08.30  09.00 
 

TRÆNERE                          
Benjamin Jørgensen, Simon Andersen & Rasmus Abildgaard 
 

SVØMMERE                         
Bastian Stausholm Larsen, Carla Brix Rasmussen, Christian 
Abrahamsen, Claes Stenger, Ellen Brix Rasmussen, Gustav Brix 
Rasmussen, Ida Rønnow, Jacob Toft, Jonas Abildgaard, Louise Stick 
Lambertsen, Mads Mølgaard, Mads Førgaard Poulsen, Magnus 
Østergaard Barslev, Mathias Østergaard Barslev, Mikkel Rubæk 
Ophelia Kronborg Jensen, Rasmus Rank Nørgaard, Sebastian Porsborg 
Sofie Callsen, Sofie Jeppesen, Therese Jespersgaard Helt, Vilmer 
Damgaard, Victor Borgen Elvensø (AFMELDT) 
 

OFFICIALS & HOLDLEDER                       
Cathrine Boe Andersen (modul 3), Karina Porsborg (holdleder fredag-lørdag) 
Charlotte Østergaard Barslev (holdleder søndag) 
 

KØRSEL                            
Al kørsel foregår med Thinggaard Turist, dvs. buskørsel fra DGI-Huset Aabybro 
 

FORPLEJNING                           
Lørdag morgen, lørdag middag, lørdag aften, søndag morgen, søndag middag samt madpakke 
søndag er inkluderet i prisen! Herudover laver holdleder stævnesnacks til svømmerne i 
svømmehallen. BEMÆRK: Svømmerne skal selv medbringe mad til fredag aften! 
 

Der vil formodentlig være svømmeudstyrsboder i forhallen. 

PAKKELISTE 

- 2-3 Håndklæder 
- Badetøj 
- 1-2 badehætter  
- 1-2 par sv. briller 
- Shorts og T-shirt 
- Konkurrenceudstyr 
- Drikkedunk 
- 1 pers. luftmadras 
- Lagen 
- Pude 
- Dyne/Sovepose 
- Lommepenge til at  
  købe slik på  
  hjemturen 
 


