
 

 AAIF SVØMNING  . 

Stævneseddel 
 
STÆVNEINFORMATION                          

HJØRRING PARK VENDIA SWIM CUP 2019 
Vandhuset Park Vendia Hjørring, Børge Christensens vej, 9800 Hjørring 

Overnatning/Mad på Sydøstskolen - Muldbjerg undervisningssted, Skolevangen 44, 9800 Hjørring (800m fra hallen) 

 
TIDSPUNKTER                           
Afgang fredag d. 26. april 2019 kl. 14.30 (Mødetid 14.25) 
Hjemkomst søndag d. 28. april 2019 kl. 19.00 
 
  Opvarmning  Stævne 
Fredag indledende 15.15-16.50  17.00-20.06 
Lørdag indledende 07.30-08.50  09.00-14.11 
Lørdag finaler 15.30-16.50  17.00-19.30 
Søndag indledende 07.30-08.50  09.00-13.03 
Søndag finaler 13.30-14.50  15.00-17.30 
 
Nogle løb svømmes som indledende/finaler og andre som direkte finaler. 
 

TRÆNERE                            
Benjamin Jørgensen (fredag og lørdag)  Stefan Stenberg (lørdag og søndag) 
 

SVØMMERE                           
Bastian Stausholm Larsen, Ida Rønnow (deltager ikke lørdag), Jacob Toft, Jonas Abildgaard, Mads 
Mølgaard, Magnus Østergaard Barslev, Mathias Østergaard Barslev, Ophelia Kronborg Jensen, 
Rasmus Rank Nørgaard, Therese J Helt  
Emma Viborg Larsen og Victor Haunstrup deltager for Stidsholt, men svømmer holdkap for Aabybro 
 

OFFICIALS & HOLDLEDER                       
Charlotte Østergaard Barslev (holdleder - men kun som aftalt med Stefan) 
Jette Brun Pedersen (official alle dage - kører selv), Tina Rønnow (official fredag og søndag), Rasmus 
Grøn (official lørdag og søndag), Kent Lykke Jensen (official søndag) 
 

KØRSEL                            
FREDAG KL. 14.30 AABYBRO → HJØRRING (13) 
Tina Rønnow (4), Charlotte Barslev (4), Bastian Stausholm Larsen (4) 
SØNDAG KL. 18.15 HJØRRING → AABYBRO (13) 
Stefan Stenberg (4), Tina Rønnow (5), Kent Lykke Jensen (4) 
 

FORPLEJNING                           
Charlotte sørger for snacks i hallen. Herudover er der bestilt følgende til svømmerne: Aftensmad 
fredag, Overnatning fredag, Morgenmad lørdag, Frokost lørdag, Aftensmad lørdag, Overnatning 
lørdag, Morgenmad søndag, Frokost søndag 

PAKKELISTE 

- 2-3 Håndklæder 
- Badetøj 
- 1-2 badehætter  
- 1-2 par sv. briller 
- Shorts og T-shirt 
- Konkurrenceudstyr 
- Drikkedunk 
- 1 pers. luftmadras 
- Lagen 
- Pude 
- Dyne/Sovepose 
 


