
 

 AAIF SVØMNING  . 

Stævneseddel 
 
STÆVNEINFORMATION                          

DGI FORÅRSSTÆVNE 2019 
Hobro Idrætscenter, Amerikavej 9, 9500 Hobro 

 
TIDSPUNKTER                           
Afgang Lørdag d. 4. maj 2019 kl. 07.00 
Hjemkomst Lørdag d. 4. maj 2019 kl. 15.45 (estimeret) 
 
  Opvarmning  Stævnestart  Estimeret slut 
LØRDAG  08.30-09.50  10.00  14.21 
 
 
 

TRÆNERE                          
Simon Andersen & Rasmus Abildgaard (kommer selv til Hobro) 
 

SVØMMERE                         
Carla Brix Rasmussen, Christian Abrahamsen, Claes Stenger, Ellen Brix 
Rasmussen, Louise Stick Lambertsen, Mads Førgaard Poulsen, Magnus 
Manstrup, Mikkel Rubæk, Nicoline Ravn Mortensen, Sebastian 
Porsborg, Sofie Callsen, Sofie Jeppesen, Vilmer Damgaard 
 

OFFICIALS & HOLDLEDER                     
Flemming Callsen (modul 4), Christian Heiberg (modul 4 - kører selv),  
Cathrine Andersen (modul 2), Finn Jeppesen (modul 1), Rikke Andersen (holdleder) 
 

KØRSEL                            
Herunder er påført kørsel jf. jeres tilbagemeldinger. 
 
AABYBRO → HOBRO kl. 07.00 (18)  HOBRO → AABYBRO kl. 14.45 (19) 
Rikke Andersen (4 pers.)   Christian Abrahamsen (3 pers.) 
Claes Stenger (3 pers.)   Louise Lambertsen (3 pers.) 
Finn Jeppesen (3 pers.)   Ellen Brix Rasmussen (3 pers.) 
Mikkel Rubæk (3 pers.)   Rikke Andersen (4 pers.) 
Mads Poulsen (3 pers.)   Finn Jeppesen (3 pers.) 
Magnus Manstrup (2 pers.) 
 

FORPLEJNING                           
Der indgår ingen måltider, så derfor vil en madpakke være en god idé. Holdleder serverer kun  
frugt og snacks i svømmehallen. 

PAKKELISTE 

- 2-3 Håndklæder 
- Badetøj 
- 1-2 badehætter  
- 1-2 par sv. briller 
- Shorts og T-shirt 
- Konkurrenceudstyr 
- Drikkedunk 
- Madpakke 
- 1 pers. luftmadras 
- Lagen 
- Pude 
- Dyne/Sovepose 
 


