Traeningslejr
2019

Sa er tiden kommet til vores arlige traeningslejr, der afholdes i
Farsg. Den afholdes i paskeferien

Argang/Junior/Flex fra Igrdag d. 13/4 til onsdag d. 17/4
Talent fra lprdag d. 13/4 til mandag d. 15/4.

Transport er foreldrekgrsel. Afgang fra Aabybro
Meld venligst mulighed for kgrsel sammen med tilmeldingen
Informationer tilgar kort tid efter tilmeldingsfrist.

Traeningslejren skal betales senest 9. marts 2019 pa
www.aabybrosvoem.dk og koster 1000 kr. for Argang/Junior/
Flex og 600 kr. for Talent.

Vi gleeder os sa meget til at taeske svpmmerne igennem

en helt masse traening og en god oplevelse! Vi tra&ener min. 2
gange dagligt i treeningspas pa 2 timer af gangen i vand.
Herudover kan der komme fysisk traening pa land.

Traenerteamet Aabybro IF Svgmning

FACTS

Dronning Ingrid Hallerne i Farsg har bade
svgmmehal, fodboldstadion, golfbane,
mgdelokaler, haller, skydebaner, bespisning
og overnatning. De er kendt for hgj service,
god mad og fleksibilitet. Svgemmehal og
omklzedning er renoveret i 2016 og fremstar
derfor lys og laekker.

Farsg har ingen svemmeklub, men til
gengeeld svgmmer Aars Svgmmeklub ogsa
i Farsg. Her har de voksenhold, bgrnehold,

konkurrence masters, Teenagesvgmning,
Aqua Spinning og FloatFit.

Treeningen kommer bade til at forega pa
kortbane (25m) og i forandring med sidste
ar har vi hele bassinet hver gang vi treener.
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