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Invitation B~

SWIMCUP

PARK VENDIA SWII\/ICUP 2019
den 26. - 28. april i Hjarring

AFGANG: fredagd. 26. april 2019 kl. 14.30
HIEMME: sgndagd. 28. april 2019 kl. 19.00

GRUPPEINDDELING

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4
Damer 2008 og yngre 2006-2007 2004-2005 2003 og =ldre
Herrer 2007 og yngre 2005-2006 2003-2004 2002 og =ldre

Der er andre grupper i holdkapperne.

Sidste tilmeldings- og betalingsfrist er onsdag d. 20. marts 2019 pa www.aabybrosvoem.dk

Benjamin er traener fredag/lgrdag og Stefan er treener lgrdag/sgndag.

L@BSLISTE

Fredag Lgrdag Sgndag

50 ryg 200 fri 100 fri

50 fly 100 bryst 200 ryg

400 IM 200 fly* 100 fly

50 bryst 100 ryg 200 bryst

50 fri 200 IM
Lgrdag Sgndag
FINALE FINALE
100 ryg 100 fri
50 fly 50 ryg
50 fri 50 bryst
100 bryst 100 fly

4 x 100 HM 4 x 100 FRI

*Yngste gruppe kan ikke svgmme denne
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