
 

 AAIF SVØMNING  . 

Infoseddel 

 

LØRDAG D. 4. MAJ 2019 i Hobro 
AFGANG: lørdag d. 4. maj 2019 kl. 07.00 
HJEMME: lørdag d. 4. maj 2019 kl. 17.00 

 
 

GRUPPEINDDELING                           
 Gruppe A Gruppe B Gruppe C Gruppe D 
Herrer 2001 og ældre 2002-2003 2004-2005 2006 og yngre 

Damer 2002 og ældre 2003-2004 2005-2006 2007 og yngre 

 
 

Der svømmes 4 x 50 fri og 4 x 50 medley holdkap. 
 
Sidste tilmeldings- og betalingsfrist er 9. april 2019 på www.aabybrosvoem.dk  
 
Trænere er Simon Andersen og Rasmus Abildgaard. 
 

LØBSLISTE                           
 Lørdag    
 200 IM 
 100 bryst 
 50 fri 
 100 IM 
 50 fly 
 100 ryg 

400 fri 
100 fly 
50 ryg 
100 fri 
50 bryst 

http://www.aabybrosvoem.dk/
http://www.aabybrosvoem.dk/

