Treeningslejr 2018

Sa er tiden kommet til vores arlige traeningslejr, der
afholdes i Esbjerg. Den afholdes i paskeferien
Argang/Junior/Flex fra Igrdag d. 24/3 til onsdag d. 28/3.
Talent fra lgrdag d. 24/3 til mandag d. 26/3.

Transport er endnu ikke fastlagt. Vi forventer at tage af sted
i biler fra Aabybro Igrdag morgen og videre med bus/tog fra
Aalborg. Vi far evt. brug for foraeldre til kgrsel til Lindholm Station.

Informationer tilgar kort tid efter tilmeldingsfrist. FACTS

Esbjerg Vandrehjem er kendt for sin mad,
Traeningslejren skal betales senest 1. marts 2018 pa hderzjm?ngedmaltldteeromdmer ’T%fo"el:gd
www.aabybrosvoem.dk og koster 1000 kr. for Argang/Junior/Flex ovecrs: 0g dessert. Jerudover indes at

adskillige varme retter til maltiderne. Vi
og 600 kr. for Talent. overnatter i 6-mandsrum.

Esbjerg Svemmestadion ligger lige ved si-
) . ) ) den af vandrehjemmet og er kendt for at
Vi glaeder os sa meget til at taeske svgmmerne igennem rumme ikke blot DM Argang, DM Junior,
en helt masse traening og en god oplevelse! Vi treener min. 2 gange DM Senior, men ogsa Europas starste
dagligt i traeningspas pa 2 timer af gangen i vand. Herudover kan svemmesteevne: "International Swim Cup

der komme fysisk treening pa land. Treeningen kommer bade til at foreg pa

langbane (50m) og kortbane (25m) idet der
er 10 baner i det store bassin, der kan de-
les pa midten og skifte bassindybde.

Treenerteamet Aabybro IF Svgmning



http://www.aabybrosvoem.dk/

