
 
 

Stævnet afvikles kun for Aabybro IF Svømnings Årgang, Junior, Talent, Flex. 

 

Der svømmes efter FINAs regler, dog er der særlige regler i løb 99. 

Løb 99: 4 x 50m Flødebolleræs Mix 
- Afvikling: En svømmer får en flødebolle, de skal spise inden de må hoppe i. Tidtager tjekker at de er 

færdig med at spise inden de hopper. De 50m skal svømmes som 25m Rullepølse (kontinuerligt 1 
armtag på maven og 1 armtag på ryggen) og 25m Frisvømning. Dommer tjekker at de rammer 
væggen ved vending. Ved indslag må næste svømmer starte med at spise. Vinderen er det hold, der 
efter 4. svømmer slår først ind.  

- Præmie: Vinderholdet præmieres med en kurv med masser af juleslik og godter. 
 
 

 

Løb 1-2: 25m frisvømning 
Løb 3-4: 25m brystsvømning 
Løb 5-6: 25m rygsvømning 

Løb 7-8: 25m butterfly 

Løb 9-10: 50m frisvømning 
Løb 11-12: 50m brystsvømning 
Løb 13-14: 50m rygsvømning 

Løb 15-16: 50m butterfly 
5 min. pause 

Løb 99: 4x50m Flødebolleræs 
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