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Staevnet afvikles kun for Aabybro IF Svgmnings Argang, Junior, Talent, Flex.

Der svgmmes efter FINAs regler, dog er der seerlige regler i Igb 99.
Lgb 99: 4 x 50m Flgdebolleraes Mix
- Afvikling: En svgmmer far en flgdebolle, de skal spise inden de ma hoppe i. Tidtager tjekker at de er
feerdig med at spise inden de hopper. De 50m skal svgmmes som 25m Rullepglse (kontinuerligt 1
armtag pa maven og 1 armtag pa ryggen) og 25m Frisvgmning. Dommer tjekker at de rammer

vaeggen ved vending. Ved indslag ma naeste svgmmer starte med at spise. Vinderen er det hold, der
efter 4. svpmmer slar fgrst ind.

- Praemie: Vinderholdet praemieres med en kurv med masser af juleslik og godter.

Lgb 1-2: 25m frisvgmning Lgb 9-10: 50m frisvemning
Lgb 3-4: 25m brystsvgmning Lgb 11-12: 50m brystsvgmning
Lgb 5-6: 25m rygsvgmning Lgb 13-14: 50m rygsvgmning
Leb 7-8: 25m butterfly Lgb 15-16: 50m butterfly

5 min. pause

Leb 99: 4x50m Flgdebolleraes



