
 

 AAIF SVØMNING  . 

Stævneseddel 
 
STÆVNEINFORMATION                          

REGIONSMESTERSKABER 2017 
Vadumhallen, Søndermarken 12, 9430 Vadum 

 
TIDSPUNKTER                           
OBS! BEMÆRK NYE TIDSPUNKTER! 
 Mødetid Afgang  Opvarmning Stævnestart Stævneslut Hjemkomst 
Lørdag 07.25 07.30 08.00-09.15 09.30 17.00 17.45 
Søndag 06.55 07.00 07.30-08.45 09.00 16.30 17.15 
Mødetid for svømmerne der selv kører til Vadum er 15 min. efter afgang fra Aabybro. 

 
TRÆNERE                            
Stefan Stenberg (20 66 21 76) & Benjamin Jørgensen (24 85 86 67 - kører selv) 
 

SVØMMERE                           
Anders Mikkelsen, Anna Andreasen, Cathrine Andersen (kører selv), Emma Treney, Emma Viborg, 
Ida Rønnow, Ida Troldborg, Jacob Toft, Jeppe Elvensø (kører selv), Jonas Abildgaard, Julie Heby, 
Magnus Østergaard, Ophelia Jensen, Rasmus Abildgaard, Rasmus Rank, Sille Lindberg, Simon 
Andersen, Therese Helt, Victor Elvensø (kører selv), Victor Haunstrup 
 

OFFICIALS (alle er på både lørdag og søndag)     
Tina Rønnow (modul 4 lør/søn), Kent Lykke Jensen (modul 2 lør/søn), Jette Brun (modul 4 lør/søn – 
kører selv), Rasmus Grøn (modul 2 lør/søn), John Lindgaard Nielsen (modul 4 lør/søn – kører selv) 
 

HOLDLEDER                           
Karina Heby Kanstrup & Mette Kronborg Jensen 
 

KØRSEL                            
AABYBRO VADUM lør 07.30 (23) Stefan (4), Tina (4), Kent (5), Karina (5), Therese (3), Simon (2) 
VADUM  AABYBRO lør 17.30 (23) Stefan (4), Tina (4), Kent (4), Karina (4), Anna (3), Sille (4) 
AABYBRO  VADUM søn 07.00 (23) Stefan (4), Tina (4), Kent (4), Karina (3), Treney (4), Troldborg (4) 
VADUM  AABYBRO søn 17.00 (23) Stefan (4), Tina (4), Kent (4), Karina (4), Anders (4), Jacob (3) 
 

FORPLEJNING                           
Til stævnet er der sørget for middagsmad og så vil holdlederne sørge for stævnesnacks i hallen 
undervejs. 
 

Bemærk at der er begrænset plads i Vadumhallen, så pladserne vi kan få er forbeholdt svømmerne 
over tilskuere.  
Ekstra præmier til de tre ældste grupper kæmpes der også om pladser i Nordjyllands fælles tur til EM 
i København i december måned, dette er bestemt af FINA-point gruppevis.  


