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NORDIJYSKE CUP 2

SPNDAG D. 12. NOVEMBER 2017 i Sofiendal, Aalborg

AFGANG: Sgndagkl. 07.45
HIEMME: Sgndagkl. 16.30
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GRUPPEINDDELING
Damer 2008 og yngre 2006-2007 ~ 2004-2005 ~ 2002-2003 2001 og aldre
Herrer 2008 og yngre 2006-2007 ~ 2004-2005 ~ 2002-2003 2001 og aldre

Der svgmmes holdkap i 4 x 50m rygsvgmning.

Sidste tilmeldings- og betalingsfrist er tirsdag d. 24. oktober 2017 pa www.aabybrosvoem.dk

Stefan og Louise er treenere denne dag.
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Sendag

400 IM (arg. 2003 og zldre)
200 ryg

100 fri

100 bryst

100 IM

50 fly

50 ryg
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